


壱
．
何
方
で
も
投
稿
で
き
ま
す
。 

弐
．
悪
口
以
外
は
受
け
付
け
ま
す
。 

参
．
差
し
入
れ
、
心
付
け
は
断
り 

 
 

ま
せ
ん
。 

四
．
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
な
方
、 

 
 

友
達
が
い
な
い
方
、
何
か 

 
 

や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、

ボ
ー
っ
と
生
き
て
い
る
方
、 

 
 

何
か
申
し
た
い
方
、
い
ず 

 
 

れ
も
歓
迎
で
す
。 

CharanPoran USA    

22301 S. Western Ave. #104,  Torrance, CA 90501 USA 

 ☎ 310.347.7300   Email:  CharanPoranUSA@gmail.com 

◆「かわら版」のお申込み 

「かわら版」の郵送をご希望の方は、氏名、住所、電話

番号をご記入の上、米国内の方は３ドルの切手を同封の

上、CharanPoran USA  までお送りください。 

◆「かわら版」への投稿方法 

川柳、写真、ホッコリする話、世間に言いたいことな

ど、郵送、又はＥメールでお送りください。なお、投稿

内容に問題がある場合は、掲載しかねますのでご了承く

ださい。実名を載せたくない方は、チャランポランネー

ムをお書きください。 

◆「かわら版」へのご意見ご感想 

ご意見、ご感想をどしどしお寄せください。裏表紙にご

記入いただき、切り取ってCharanPoran USA 迄郵送

いただくか、又はＥメールでお願い致します。 

◆「チャランポランの会」へのご参加 

チャランポランの会にご興味のある方は、お問い合わせ

ください。 

P.2 

 私達、発起人は二十代から六十代まで長い

間、一応真面目に仕事し、子供を育て、一社

会人・一家庭人としてそれなりの責任を果た

して来ました。ふと気が付いて見ると、もう

高齢者です。昔の元気はなく、体力も落ちま

した。これからの人生をいかに生きるかと考

える時、やはり明るく元気に過ごしたいもの

です。それには今までの常識の枠を離れ、自

由な新しい発想や考え方で生きるのが良いの

ではと思います。 

 その理想が「チャランポラン」です。一見、

「真面目や責任」とは対極にある考えのよう

ですが、今まで以上に豊かに生きるために必

要なキーワードかなと思います。認知症防止

のためにも、是非皆さん、一緒にチャランポ

ランに生きましょう！ 

会の名称は『チャランポラン』 

「かわら版」１号は８月１日発行予定！ 

表紙イラスト Eiko Sullivan 



P.3 

心がホッコリする、 

   ほんとうのお話 

 

私
が
最
初
に
日
本
の
地
を
踏
ん
だ
の
は

１
９
４
５
年
、
第
二
次
世
界
大
戦
が
終

わ
っ
て
間
も
な
く
の
こ
と
で
し
た
。
ア
メ

リ
カ
陸
軍
に
入
隊
し
た
ば
か
り
の
頃
で
、

焼
け
残
っ
た
東
京
丸
の
内
の
旧
郵
船
ビ
ル

を
兵
舎
に
し
て 

Ｇ
Ｈ
Ｑ
（
連
合
国
軍
総

司
令
部
）
の
通
訳
と
し
て
の
活
動
を
行
っ

た
の
で
す
。 

 

  

私
は
日
系
ア
メ
リ
カ
人
で
す
。
両
親
は

と
も
に
九
州
の
人
で
、
福
岡
出
身
の
父
は

力
士
を
辞
め
た
後
に
貨
物
船
船
員
と
な

り
、
た
ま
た
ま
寄
港
し
た
ハ
ワ
イ
が
好
き

に
な
っ
て
そ
の
ま
ま
定
住
し
た
、
と
い
う

異
色
の
経
歴
の
持
ち
主
。
こ
こ
で
熊
本
出

身
の
母
と
出
会
っ
て
結
婚
し
私
が
誕
生
し

ま
し
た
。
私
は
高
校
を
出
て
陸
軍
情
報
部

日
本
語
学
校
に
学
ん
で
い
た
こ
と
が
縁

で
、
通
訳
と
し
て
日
本
に
派
遣
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

 
  

 

東
京
で
最
初
に
出
会
っ
た
日
本
人
は
、

靴
を
磨
い
て
く
れ
た
７
歳
の
少
年
で
し

た
。
私
は
思
わ
ず
「
君
は
子
供
な
の
に
、

ど
う
し
て
そ
う
い
う
こ
と
を
や
っ
て
い
る

の
」
と
質
問
し
ま
し
た
。
少
し
言
葉
を
交

わ
す
う
ち
に
、
彼
が
戦
争
で
両
親
を
亡
く

し
、
僅
か
な
生
活
の
糧
を
得
る
た
め
に
こ

の
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
そ
の
頃
の
日
本
は
厳
し
い
食
糧
難
に

喘
い
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
大
凶
作
が
重

な
り
１
０
０
０
万
人
の
日
本
人
が
餓
死
す

る
と
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
少
年
は
ピ
ン

と
姿
勢
を
伸
ば
し
、
は
き
は
き
し
た
口
調

で
質
問
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
が
、
空
腹

で
あ
る
と
す
ぐ
に
分
か
り
ま
し
た
。 

 

 

兵
舎
に
戻
っ
た
私
は
昼
食
の
パ
ン
に

ジ
ャ
ム
と
バ
タ
ー
を
塗
っ
て
ナ
プ
キ
ン
で

包
み
、
他
の
隊
員
に
分
か
ら
な
い
よ
う
ポ

ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
少
年
の
も
と
に
走
り
、

そ
っ
と
手
渡
し
ま
し
た
。
少
年
は
「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」
と
何
度
も
頭
を
下
げ
た
後
、

そ
れ
を
手
元
に
あ
っ
た
箱
に
入
れ
ま
し

た
。 

口
に
入
れ
よ
う
と
し
な
い
こ
と
を

不
思
議
に
思
っ
て
「
お
な
か
が
空
い
て
い

な
い
の
か
」
と
尋
ね
る
と
、
彼
は
こ
う
答

え
た
の
で
す
。 

 

「
僕
も
お
な
か
が
空
い
て
い
ま
す
。
だ
け

ど
家
に
い
る
三
歳
の
マ
リ
コ
も
お
な
か
を

空
か
せ
て
い
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
持
っ
て

帰
っ
て
一
緒
に
食
べ
る
ん
で
す
」
私
は
一

片
の
パ
ン
を
き
ょ
う
だ
い
で
仲
良
く
分
か

ち
合
お
う
と
す
る
、
こ
の
少
年
に
心
を
揺

さ
ぶ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
少
年
を
通
し
て

「
国
の
た
め
に
」
と
い
う 

、
日
本
精
神

の
原
点
を
教
え
ら
れ
る
思
い
が
し
た
の
で

す
。 

「
い
ま
は
廃
墟
の
よ
う
な
状
態
で

も
、
日
本
人
が
皆
こ
の
よ
う
な
気
概
と
心

情
で
生
き
て
い
け
ば
、 

こ
の
国
は
必
ず
逞

し
く
立
ち
直
る
に
違
い
な
い
」 

そ
う
確

信
し
ま
し
た
。
果
た
し
て
そ
の
後
の
日
本

は
、
過
去
に
類
の
な
い
ほ
ど
奇
跡
的
な
復

興
を
遂
げ
、
世
界
屈
指
の
経
済
大
国
に
成

長
し
ま
し
た
。 

  

通
訳
と
し
て
日
本
に
滞
在
し
た
の
は
僅

か
２
か
月
で
す
。
し
か
し
、
私
は
今
日
に

至
る
ま
で
こ
の
少
年
の
こ
と
を
忘
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
に
来
る
た
び
に

メ
デ
ィ
ア
を
通
し
て
消
息
を
捜
し
た
も
の

の
、
つ
い
に
見
つ
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
も
し
会
え
る
こ
と
が
あ
っ

た
ら
、
心
か
ら
の
労
い
と
感
謝
の
言
葉
を

伝
え
る
つ
も
り
で
い
ま
す
。 

 
 

 

ジ
ョ
ー
ジ
・
ア
リ
ヨ
シ 

 

（
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ハ
ワ
イ
州 

元
州
知
事)

 
 

※
『
致
知
』
２
０
１
４
年
２

月
号 

よ
り
抜
粋 

 



 

言
い
だ
し
っ
ぺ
と
い
う
こ
と
で
、
発

刊
０
号
の
言
葉
を
書
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
羽
目
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
親
譲
り
の
無
鉄
砲
で
小
供
の
時
か
ら

損
ば
か
り
し
て
い
る
。
」
で
始
ま
る
夏

目
漱
石
の
『
坊
ち
ゃ
ん
』
の
一
節
の
よ

う
に
、
私
も
腕
白
少
年
で
し
た
。
そ
れ

が
今
や
８
２
歳
、
間
違
い
な
く
後
期
高

齢
者
で
す
。
果
た
し
て
、
後
期
高
齢
者

に
相
応
し
い
振
る
舞
い
・
・
・ 
な
ど

と
い
う
も
の
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

よ
く
「
余
生
の
過
ご
し
方
」
な
ど
、

「
余
生
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す

が
、
そ
の
度
に
脚
本
家
・
内
館
牧
子
さ

ん
の
「
余
生
？ 

余
っ
た
人
生
な
ん
ぞ

あ
り
は
し
な
い
」
と
い
う
言
葉
を
思
い

出
し
ま
す
。
毎
日
が
掛
け
替
え
の
な
い

人
生
で
す
の
で
、
私
は
「
余
生
」
を

「
未
来
の
人
生
」
と
解
し
ま
す
。
「
未

来
」
と
聞
く
と
ず
っ
と
先
の
遠
い
日
々

を
想
像
し
ま
す
が
、
「
明
日
」
も
「
未

来
」
で
あ
り
、
そ
の
明
日
は
「
今
日
」

と
い
う
日
に
な
り
ま
す
。
「
今
日
」
も

人
生
の
一
日
、
決
し
て
「
余
っ
た
」
日

な
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
日
一
日
を

大
切
に
、
意
味
の
あ
る
生
き
方
を
す
る

の
が
こ
の
世
に
生
を
受
け
た
者
の
義
務

だ
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
も 

8
2
 
y
e
a
rs
 
o
l
d 

で
は
な
く 

8
2
 
y
ea
r
s 

y
ou
n
g
 

、
ま
だ
ま
だ
心
身

共
に
元
気
い
っ
ぱ
い
人
生
の
義
務
を
全

う
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

色
々
と
出
掛
け
る
先
で
会
う
人
達
に

「
も
っ
と
有
意
義
な
生
き
方
を
し
た

い
」
と
訴
え
て
い
た
ら
、
百
分
の
幾
人

か
の
奇
特
の
方
が
賛
同
し
て
く
れ
、
今

で
は
定
期
的
に
集
ま
り
「
何
を
し
よ
う

会
」
を
開
い
て
い
ま
す
。
正
直
、
こ
こ

ま
で
漕
ぎ
つ
く
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。 

《 

ト
ラ
ン
ク
一
つ
で
渡
米 

》 

 

ケ
ネ
デ
ィ
ー
大
統
領
が
暗
殺
さ
れ
た

１
９
６
３
年
、
満
２
７
歳
の
私
は
ト
ラ

ン
ク
ひ
と
つ
と
所
持
金

２
０
０
ド
ル
を
持
ち
、

企
業
戦
士
と
し
て
ア
メ

リ
カ
に
赴
任
し
ま
し

た
。
ま
だ
自
由
に
外
国

旅
行
が
で
き
な
い
時
代

で
し
た
。(

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
そ

の
翌
年
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。)

 

渡

米
当
初
は
、
見
る
物
、
聞
く
物
、
殆
ど

全
て
が
初
め
て
の
体
験
で
、
本
当
に
ド

ギ
マ
ギ
の
連
続
で
し
た
。
国
は
勿
論
、

家
も
車
も
道
路
も
全
て
が
大
き
く
、
水

道
の
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
お
湯
ま
で
出
る

し
、
食
べ
物
は
豊
富
で
量
の
多
い
こ
と

と
言
っ
た
ら
… 

と
に
か
く
驚
く
こ
と

ば
か
り
で
し
た
。
安
月
給
で
し
た
が
、

日
本
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
豊
か
さ

を
感
じ
る
毎
日
で
し
た
。 

 

英
語
も
ま
ま
な
ら
な
い
異
国
で
の
仕

事
は
実
に
困
難
で
、
悪
戦
苦
闘
を
繰
り

返
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
有
り
難
い
こ

 
「 
か
わ
ら
版 

」
０
号
発
刊 

鳥居 欣一 

とりい きんいち：１９３６年生まれ 

出身地：静岡県 

渡米した年：１９６３年 

趣味：読書、音楽鑑賞、旅行 

挑戦してみたいこと：シニア王国と寺子屋を 

つくること 
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チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
♪
♬
♪ 

ま
だ
、
何
も
決
ま
っ
て
い
な
い
？ 

 



と
に
、
周
り
の
多
く
の
人
々
に
助
け
ら

れ
、
支
え
ら
れ
て
今
日
ま
で
来
ま
し

た
。
５
６
年
前
の
ト
ラ
ン
ク
ひ
と
つ
の

身
か
ら
、
マ
イ
カ
ー
、
マ
イ
ホ
ー
ム
、

自
分
の
会
社
ま
で
持
つ
こ
と
が
で
き
、

私
の
感
謝
の
気
持
ち
は
決
し
て
言
葉
で

表
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
無
駄
な
く
、
そ
し
て
可
能
な

限
り
社
会
貢
献
が
で
き
る
よ
う
に
精
進

し
ま
す
。 

《 
日
本
再
興
の
た
め
に
働
い
た

７
０
歳
世
代 

》 

つ
い
最
近
亡
く
な
れ
た
堺
屋
太
一
さ

ん
が
、
「
欲
な
い
、
夢
な
い
、
や
る
気

な
い
」
の
「
３
Ｙ
な
い
」
今
の
日
本
に

対
し
て
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
日
本
を
支
え
て
行
く
若
者

を
そ
の
よ
う
に
育
て
た
の
は
我
々
の
責

任
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
現
在
の
日

本
の
人
口
の
２
５
０
０
万
人
は
７
０
歳

以
上
が
占
め
て
い
ま
す
。
こ
の
世
代

は
、
第
二
次
世
界
大
戦
後
、
日
本
再
興

の
為
に
一
番
働
い
た
人
達
で
、
そ
し
て

今
現
在
、
比
較
的
に
経
済
的
に
恵
ま
れ

て
い
る
の
も
こ
の
世
代
で
す
。
勿
論
、

病
床
に
臥
し
て
い
る
方
も
居
ら
れ
る
で

し
ょ
う
が
、
ま
だ
ま
だ
充
分
現
役
で
働

け
る
方
も
多
い
筈
で
す
。
今
こ
そ
、
も

う
一
度
こ
の
世
代
が
立
ち
上
が
り
、
日

本
の
為
に
一
役
買
う
時
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
や
れ
る
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
い
ま
す
。
何
も
大
そ
れ
た
こ

と
を
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公

園
の
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
、
身
近
で
で
き
る

些
細
な
こ
と
で
良
い
の
で
す
。
私
は
４

０
年
間
、
人
々
の
健
康
増
進
に
役
立
つ

こ
と
を
業
と
し
て
き
て
い
ま
す
の
で
、

実
践
的
な
健
康
法
を
お
教
え
で
き
る
教

室
で
も
開
き
た
い
で
す
ね
。
他
に
も
何

か
教
授
で
き
る
方
は
、
子
供
た
ち
の
無

料
補
修
教
室
な
ど
如
何
で
し
ょ
う
か
？ 

寺
子
屋
ス
タ
イ
ル
の
教
室
が
理
想
的
で

す
が
、
日
本
で
あ
れ
ば
、
全
国
の
お
寺

が
協
力
し
て
下
さ
れ
ば
実
現
は
夢
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

《 

健
康
・
楽
し
む
・
奉
仕 

》 

何
事
も
生
き
甲
斐
を
持
っ
て
事
に
当

た
れ
ば
、
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
良

い
刺
激
と
な
っ
て
健
康
を
維
持
で
き
る

と
確
信
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ

よ
、
７
０
歳
以
上
の
我
々
有
志
が
集
ま

り
、
で
き
る
こ
と
か
ら
何
で
も
実
践
す

る
、
そ
ん
な
会
の
活
動
を
一
日
も
早
く

始
め
た
い
と
、
目
下
激
論
を
戦
わ
せ
て

い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
こ
う
い
っ
た
集

ま
り
は
、
最
初
だ
け
燃
え
て
、
最
終
的

に
は
総
論
賛
成
・
各
論
反
対
の
連
続
で

離
散
し
て
し
ま
う
の
が
落
ち
で
す
。
で

人
は
信
念
と
共
に
若
く
、 

 
 
 

疑
惑
と
共
に
老
ゆ
る
。 

人
は
自
信
と
共
に
若
く
、 

 
 
 

恐
怖
と
共
に
老
ゆ
る
。 

希
望
あ
る
限
り
若
く
、 

 
 
 

失
望
と
共
に
老
い
朽
ち
る
。 

  
 
 
 

サ
ミ
エ
ル
・
ウ
ル
マ
ン 

 

 
 

 
 

 
 

「
青
春
」
よ
り 

す
か
ら
、
こ
の
「
か
わ
ら
版
」
も
創
刊

０
号
に
し
ま
し
た
。
健
康
で
人
生
を
エ

ン
ジ
ョ
イ
で
き
る
こ
と
、
そ
し
て

ち
ょ
っ
と
で
も
社
会
に
奉
仕
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
な
会
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。 

取
り
敢
え
ず
、
会
報
誌
「
か
わ
ら

版
」
を
発
行
し
ま
す
。
０
号
で
終
わ
る

か
次
号
へ
と
続
く
か
は
、
何
せ
チ
ャ
ラ

ン
ポ
ラ
ン
の
会
な
の
で
、
ど
う
な
る
か

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
は
余
り
興
味

の
な
い
方
も
、
ボ
ケ
防
止
だ
と
思
っ
て

先
ず
は
ご
参
加
下
さ
い
。
き
っ
と
何
か

面
白
い
発
見
と
巡
り
合
え
る
筈
で
す
。 

P.5 



雲田 康夫 

 

思
っ
て
い
る
。 

 

標
語
『
過
去
に
感
謝
し
、
現
在
を
喜

び
、
未
来
に
繋
ぐ
』
こ
れ
を
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
。 

  

厚
生
労
働
省
の
官
僚
に
喝
つ
！ 

「
ボ
ケ
っ
と
生
き
て
ん
じ
ゃ
ね
ー

《 

チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン 

》 

 

「
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
人
生
」
こ
れ
ほ

ど
、
自
分
の
人
生
を
言
い
当
て
て
い
る

言
葉
は
な
い
と
自
認
し
て
い
る
。
言
い

出
し
っ
ぺ
の
マ
グ
ナ
ス
の
会
長
鳥
居
さ

ん
が
「
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
の
人
、
こ
の

指
と
ま
れ
」
と
公
言
し
た
の
で
早
速
参

加
表
明
を
さ
せ
て
頂
い
た
。 

 

直
ぐ
に
数
人
賛
同
者
が
集
ま
っ
た
と

こ
ろ
を
見
る
と
世
の
中
に
は
チ
ャ
ラ
ン

ポ
ラ
ン
人
生
を
歩
ん
で
来
た
御
仁
は
沢

山
い
る
事
が
判
明
。
急
に
嬉
し
く
な
っ

た
。
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
な
人
大
集
合
で

あ
る
。
残
り
の
人
生
大
い
に
楽
し
も
う

じ
ゃ
な
い
か
！ 

《
不
用
意
に
年
を
取
る 

》 

 

と
う
と
う
馬
齢
を
重
ね
て
喜
寿
を
迎

え
て
し
ま
っ
た
。
恥
ず
か
し
な
が
ら
実

は
若
い
こ
ろ
は
〝
人
生
７
０
歳
″
で
濃

密
な
人
生
を
送
る
の
が
素
晴
ら
し
い
人

生
で
、
そ
れ
が
目
標
と
嘘
ぶ
い
て
い

た
。
今
で
は
毎
朝
、
自
分
の
顔
を
鏡
に

映
し
て
そ
の
老
醜
に
た
め
息
を
つ
い
て

い
る
の
で
あ
る
。
喜
寿
は
想
定
外
の

歳
。
高
齢
に
な
り
、
心
身
両
面
で
不
自

由
に
な
っ
て
も
ま
だ
日
々
の
生
活
が
続

く
こ
と
を
自
分
が
想
定
し
て
な
か
っ
た

と
い
う
こ
と
。
人
間
の
欲
望
は
尽
き
な

い
も
の
ら
し
い
。
寿
命
も
そ
う
だ
。
自

分
が
７
０
歳
過
ぎ
た
頃
は
、
７
５
歳
が

我
が
人
生
の
最
後
と
決
め
て
、
そ
れ
ま

で
に
す
べ
て
や
り
た
い
こ
と
は
成
就
し

て
・
・
と
心
に
誓
っ
た
の
に
、
今
で
は

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
る
ま
で
は
死
ね
な

い
と
言
い
始
め
て
い
る
。
全
く
困
っ
た

も
の
で
、
い
い
加
減
で
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ

ン
な
の
で
す
。 

  

日
本
の
厚
生
労
働
省
が
、
平
成
２
９

年
度
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
を
発
表
し

た
。 

女
性
８
７
．
２
６
歳
、
男
性 

８
１
．
０
９
歳
。
７
０
年
前
の
１
９
４

７
年
に
比
べ
る
と
、
な
ん
と
そ
れ
ぞ
れ

３
０
歳
以
上
長
く
な
っ
て
い
る
。
こ
の

よ
う
な
平
均
寿
命
の
変
化
は
、
当
然
日

本
の
戦
後
の
経
済
モ
デ
ル
や
社
会
保
障

制
度
に
合
わ
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の

は
素
人
で
も
わ
か
る
。
そ
れ
で
も
政
治

家
や
官
僚
は
自
分
の
損
得
は
考
え
る
が

国
民
の
将
来
は
ま
じ
め
に
考
え
て
い
な

い
よ
う
に
見
え
る
。 

 

確
か
に
人
の
命
は
尊
い
、
長
生
き
は

素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
が
、
そ
ろ
そ
ろ
長

寿
を
満
喫
し
て
い
る
我
々
が
、
日
本
に

向
け
て
改
革
す
る
勇
気
に
一
石
を
投
じ

る
時
が
来
て
い
る
よ
う
に
思
う
。 

  

戦
中
、
戦
後
を
生
き
て
来
た
諸
兄
は

白
い
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
時
代

を
く
ぐ
り
ぬ
け
、
飽
食
の
御
代
『
平

成
』
ま
で
生
き
て
き
た
。
し
か
し
我
々

の
使
命
は
今
の
人
生
を
楽
し
む
と
同
時

に
未
来
に
繋
い
で
ゆ
く
こ
と
が
責
務
と

《
煩
悩
、
欲
望
は 

 
 
 
 
 

消
え
る
の
か 

》 

 

確
か
ど
こ
か
の
本
に
書
い
て
あ
っ

た
。
「
人
間
は
歳
を
取
る
に
し
た
が
っ

て
枯
れ
て
ゆ
き
欲
望
も
消
え
て
ゆ
く
も

の
だ
！
」
と
。
果
た
し
て
、
誰
で
も
そ

う
な
る
も
の
な
の
か
？ 

本
当
だ
ろ
う

か
？ 

私
事
で
恐
縮
だ
が
、
私
は
喜
寿

を
過
ぎ
て
も
、
煩
悩
は
消
え
ず
、
頑
固

さ
は
若
い
時
よ
り
も
一
層
強
く
な
っ
た

感
じ
が
す
る
。
ひ
ょ
っ
と
し
て
、
私
は

異
常
者
な
の
か
。 

 

昨
年
１
２
月
、
２
５
年
間
、
毎
月
ま

じ
め
に
開
催
し
て
き
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ウ
ス

ベ
イ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
セ
ミ
ナ
ー
は
、

日
本
の
中
京
地
区
で
有
名
な
妙
乗
院
の

TV番組『チコちゃんに叱

られる！』NHK総合／毎

週金曜放送 

くもだ やすお：１９４１年生まれ 

出身地：樺太（現サハリン） 

渡米した年：１９８５年 

趣味：スポーツ観戦,卓球、旅行  

挑戦してみたいこと：僧侶、家出、空手の型、日本全国自動車の旅、 

          アメリカ大陸縦断車の旅  

P.6 

こんな人達から「かわら版」は始まりました 



ＮＨＫ総合「逆転人生」～ミスター豆腐

～豆腐をアメリカに広めた男～ と題し

て、日本全国で放送されました。 

住
職
、
酒
井
氏
を
お
招
き
し
て
、
『
残

り
の
人
生
を
い
か
に
生
き
る
か
？
』
に

つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
い
た
。
講
演
内

容
は
高
齢
者
に
と
っ
て
気
付
き
を
与
え

て
く
れ
る
も
の
で
あ
っ
た
。
講
演
の
終

わ
り
の
質
疑
応
答
の
時
間
、
勇
気
を
出

し
て
、
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
自
分
の
心
の

奥
に
へ
ば
り
つ
い
て
い
た
モ
ヤ
モ
ヤ
、

わ
だ
か
ま
り
を
住
職
に
ぶ
つ
け
て
み

た
。
「
酒
井
先
生
、
恥
ず
か
し
な
が
ら

質
問
し
ま
す
。
私
は
喜
寿
を
過
ぎ
た
人

間
で
す
が
、
チ
ッ
ト
モ
煩
悩
は
消
え

ず
、
消
え
る
ど
こ
ろ
か
増
し
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
私
は
異
常
者
で
し
ょ

う
か
？
」
住
職
曰
く
「
異
常
ど
こ
ろ

か
、
ま
っ
た
く
の
正
常
者
で
す
。
そ
れ

で
こ
そ
、
元
気
で
生
き
て
い
る
証
拠
な

の
で
す
。
私
は
祖
父
か
ら
受
け
継
い
で

住
職
に
な
り
ま
し
た
。
仏
門
に
入
り
修

行
し
て
僧
侶
の
道
を
歩
む
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
僧
侶
で
あ
り

な
が
ら
も
、
欲
望
も
煩
悩
も
無
く
な
っ

て
お
り
ま
せ
ん
。
仏
の
道
を
学
ん
で
い

る
も
の
と
し
て
、
た
だ
自
分
を
律
し
て

い
る
だ
け
で
す
」
と
。 

  

こ
の
酒
井
住
職
よ
り
得
た
自
分
勝
手

な
教
訓
は
、
『
人
間
は
欲
望
、
煩
悩
が

無
く
な
っ
た
ら
人
生
お
終
い
だ
と
い
う

こ
と
』
。
そ
れ
に
し
て
も
自
分
の
昨
今

の
行
動
、
強
気
で
言
っ
て
み
た
も
の

の
、
特
別
欲
し
い
衣
類
、
ス
ー
ツ
が
あ

る
わ
け
で
も
な
い
し
、
特
に
食
べ
た
い

も
の
、
特
に
見
た
い
も
の
も
無
く
な
っ

て
き
つ
つ
あ
る
。
や
っ
ぱ
り
年
齢
と
共

に
欲
望
は
消
え
つ
つ
あ
る
と
い
う
こ
と

か
。 

《
桃
栗
３
年
、
柿
８
年 

 
 

 

豆
腐
１
０
年
、 

 
 

蜜
柑
大
バ
カ
２
０
年 

》 

 

『
人
生
山
あ
り
、
谷
あ
り
』
と
は
よ

く
言
っ
た
も
の
だ
。
世
の
中
、
思
っ
た

ほ
ど
甘
く
は
な
い
。
平
坦
な
道
ば
か
り

あ
る
は
ず
が
な
い
。
他
人
様
は
勝
手

に
、
「
山
が
あ
り
谷
が
あ
る
か
ら
人
生

は
面
白
い
の
だ
」
と
宣
う
。
し
か
し
、

人
生
終
盤
に
な
っ
て
ず
っ
と
谷
の
連
続

だ
と
、
き
れ
い
ご
と
は
言
っ
て
い
ら
れ

な
い
。
私
は
渡
米
し
て
３
５
年
目
に
な

る
。
既
に
ご
存
知
の
方
も
お
ら
れ
る
と

思
う
が
、
日
本
の
伝
統
食
品
『
豆
腐
』

を
全
米
の
ア
メ
リ
カ
人
の
食
卓
に
普
及

さ
せ
る
こ
と
が
社
命
で
渡
米
し
た
。
豆

腐
を
英
語
（
Ｔ
Ｏ
Ｆ
Ｕ
）
に
し
た
の
だ

か
ら
、
一
応
普
及
さ
せ
た
の
は
自
分
と

自
認
し
て
い
る
。
私
の
別
名
は
『
ミ
ス

タ
ー
豆
腐
』
と
思
っ
て
い
た
ら
、
実
は

『
豆
腐
バ
カ
』
が
本
当
ら
し
い
。
手
元

の
携
帯
電
話
で
検
索
す
る
と
、
雲
田
康

夫
よ
り
『
豆
腐
バ
カ
』
の
方
が
簡
単
で

失
敗
談
ま
で
列
挙
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ

も
そ
の
は
ず
、
来
る
日
も
来
る
日
も
豆

腐
の
販
売
に
明
け
暮
れ
て
い
た
。
気
が

付
い
て
み
た
ら
豆
腐
を
追
い
か
け
て
、

追
い
か
け
て
、
い
つ
の
間
に
か
２
０
年

の
歳
月
が
流
れ
て
い
た
。 

 

い
わ
ゆ
る
『
豆
腐
バ
カ
』
人
生
の
始

ま
り
で
あ
る
。
９
年
目
に
ポ
ー
ト
ラ
ン

ド
の
豆
腐
工
場
を
つ
く
り
、
ど
う
に
か

黒
字
化
し
た
の
は
１
０
年
目
く
ら
い

か
、
現
在
日
産
２
０
万
丁
製
造
す
る
ま

で
に
な
っ
た
。
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
の
性

格
が
災
い
し
て
、
長
い
年
月
を
要
し
た

が
・
・
・
、
今
の
若
く
て
有
能
な
人
な

ら
、
半
分
の
期
間
で
も
っ
と
大
き
く
飛

躍
で
き
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
進

出
当
初
は
３
～
５
年
で
成
功
し
凱
旋
し

て
、
日
本
の
本
社
に
戻
る
予
定
だ
っ

た
。
と
こ
ろ
が
、
来
て
み
て
び
っ
く

り
、
ア
メ
リ
カ
で
は
豆
腐
の
原
料
で
あ

る
大
豆
は
家
畜
の
餌
、
人
間
が
食
べ
る

穀
物
で
は
な
か
っ
た
。
大
豆
は
良
質
な

植
物
タ
ン
パ
ク
な
の
で
、
生
ま
れ
た
ば

か
り
の
子
牛
に
食
べ
さ
せ
る
と
丸
々
と

太
り
、
１
０
ケ
月
も
す
る
と
狂
牛
病
知

ら
ず
の
輸
出
用
の
牛
肉
に
な
る
。 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

日
本
食
と
い
う
の
は
、
電
化
製
品
の

テ
レ
ビ
や
カ
メ
ラ
と
違
っ
て
そ
の
国
の

食
文
化
だ
。
口
に
入
れ
る
食
は
保
守
的

で
、
常
食
に
す
る
ま
で
に
は
長
時
間
が

必
要
と
な
る
。
長
時
間
か
け
る
と
、
他

人
様
は
「
そ
ん
な
に
時
間
を
か
け
て
バ

カ
み
た
い
」
と
い
う
け
れ
ど
、
他
人
様

が
バ
カ
と
思
え
る
く
ら
い
、
死
に
物
狂

い
で
追
い
か
け
な
い
と
成
就
し
な
い
の

で
は
な
い
か
。 

《
人
生
を
い
か
に
生
き
る
か 

》 

人
生
を
い
か
に
生
き
て
ゆ
く
べ
き
か

は
、
生
き
て
き
た
年
数
に
よ
っ
て
異
な

る
と
い
う
。 

５
４
歳
の
臨
済
宗
本
山
の
横
田
館
長

は
、
「
花
は
咲
い
て
い
る
／
精
い
っ
ぱ

い
咲
い
て
い
る
／
私
た
ち
も
精
い
っ
ぱ

い
生
き
よ
う
」
。 

８
６
歳
の
作
家
、
五
木
寛
之
氏
は
「
花

が
散
っ
て
ゆ
く
／
私
た
ち
は
精
い
っ
ぱ

い
散
っ
て
ゆ
こ
う
」
と
言
っ
て
い
る
。 

 

  

豆
腐
バ
カ
は
後
段
を
全
う
し
た
い
。 

著者：雲田康夫  

出版社：集英社文庫  

悪戦苦闘しつつもアメリカで、着

実に豆腐を広めた２０年を綴る。 
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こんな人達から「かわら版」は始まりました 

 

「
か
わ
ら
版
」
へ
の
寄
稿
に
戸
惑
い

つ
つ
、
い
よ
い
よ
「
か
わ
ら
版
」
０
号

の
発
刊
が
決
ま
り
ま
し
た
。
原
稿
締
め

切
り
は
来
週
の
木
曜
日
ま
で
と
、
鳥
居

さ
ん
よ
り
話
が
あ
り
。
実
は
既
に
２
回

ほ
ど
前
に
仮
の
原
稿
を
出
し
て
い
ま
し

た
が
ボ
ツ
に
な
り
、
今
回
３
度
目
の
原

稿
を
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
書
い
て
い
ま

す
。
ビ
ジ
ネ
ス
の
文
章
は
書
き
慣
れ
て

い
ま
す
が
、
こ
う
云
っ
た
も
の
を
書
く

の
は
初
め
て
で
、
正
直
言
っ
て
苦
手
で

す
。 

 

《
２
年
前
に
リ
タ
イ
ヤ 

》 

 

私
は
鳥
居
さ
ん
の
今
回
の
「
か
わ
ら

版
」
発
刊
の
熱
意
に
心
を
打
た
れ
大
い

に
賛
同
し
、
ま
た
私
は
２
年
前
に
リ
タ

イ
ア
し
て
何
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
た

矢
先
の
事
で
、
ボ
ケ
防
止
も
兼
ね
、
参

加
さ
せ
て
貰
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
鳥

居
さ
ん
と
は
前
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ウ
ス
ベ
イ 

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
セ
ミ
ナ
ー
と
云
う
会

で
初
め
て
お
会
い
し
、
健
康
食
品
の
サ

プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
講
演
さ
れ
た
時

に
、
現
役
で
８
２
歳
に
な
ら
れ
、
そ
れ

も
薬
は
一
切
飲
ま
れ
て
い
な
い
と
聞
い

て
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
言
葉
と

風
格
に
感
銘
し
ま
し
た
。
こ
の
原
稿
を

書
く
に
当
た
っ
て
、
鳥
居
さ
ん
よ
り
、

皆
が
楽
し
く
な
る
よ
う
な
話
題
を
選

び
、
そ
し
て
自
分
も
こ
の
「
か
わ
ら

版
」
に
参
加
し
た
く
な
る
よ
う
な
も
の

が
良
い
と
ヒ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
が
、

果
た
し
て
そ
う
い
う
も
の
が
書
け
る
か

心
配
で
す
。 

 
 

 

前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
私

は
日
本
で
大
学
を
卒
業
し
た
後
、
最
初

カ
ナ
ダ
に
旅
行
で
渡
航
し
ま
し
た
。
カ

ナ
ダ
に
は
２
１
年
間
住
み
、
そ
の
後
ア

メ
リ
カ
に
移
り
、
今
年
で
早
や
２
６
年

目
、
通
算
４
７
年
間
北
ア
メ
リ
カ
暮
ら

し
で
す
。
私
が
２
年
前
に
リ
タ
イ
ア
し

た
時
は
、
日
本
の
製
紙
メ
ー
カ
ー
の
米

国
会
社
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
年
齢

は
、
昭
和
２
２
年
生
ま
れ
で
す
の
で
、

前
期
高
齢
者
で
現
在
７
２
歳
に
な
り
ま

す
。
今
は
６
５
歳
後
リ
タ
イ
ア
が
普
通

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
当
時
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
で
、
７
０
歳
ま
で
働
く
人
は
殆
ど

居
ま
せ
ん
で
し
た
。
海
外
だ
か
ら
可
能

だ
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
進
歩
的

で
将
来
を
見
据
え
た
会
社
で
、
大
変
感

謝
し
て
い
ま
す
。 

 
《
日
本
で
人
間
ド
ッ
グ 

》 

 

リ
タ
イ
ア
し
て
先
ず
行
っ
た
こ
と

は
、
そ
の
年
に
個
人
支
払
い
で
日
本
に

行
き
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
事
で

す
。
こ
れ
か
ら
何
を
や
る
に
し
て
も
、

こ
れ
ま
で
酷
使
し
て
き
た
体
の
総
点
検

が
必
要
で
、
深
刻
な
問
題
が
な
け
れ

ば
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
と
考
え
ま
し

た
。
も
し
ガ
ン
と
か
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度

認
知
障
害
）
、
認
知
症
な
ど
問
題
が
あ

れ
ば
、
先
ず
そ
の
治
療
に
専
念
す
る
こ

と
と
心
に
決
め
て
い
ま
し
た
。
ア
メ
リ

カ
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
に
は
、
保

険
適
用
の
場
合
は
各
部
門
の
医
者
の
ア

ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
を
取
り
、
４
～
５
人

位
の
専
門
医
に
会
っ
て
個
別
に
検
査
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
も
し
く

は
、
病
院
で
人
間
ド
ッ
ク
を
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
に
行
け
ば
ど
こ
で
も
受
け
ら

れ
ま
す
が
、
大
体
費
用
は
４
～
５
千
ド

ル
位
掛
か
り
ま
す
。
そ
の
点
、
日
本
で

は
私
が
受
け
た
人
間
ド
ッ
ク
は
約
１
２

万
円
で
し
た
の
で
、
ア
メ
リ
カ
の
約

１
／
４
以
下
で
済
み
ま
し
た
。 

 
 

《
結
果
の
相
違 

》 

 

結
果
で
す
が
、
実
は
深
刻
な
問
題
が

見
つ
か
り
ま
し
た
。
頭
部
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を

受
け
ま
し
た
が
、
「
軽
度
大
脳
萎
縮
性

変
化
」
と
云
う
診
断
で
し
た
。
ワ
イ
フ

は
、
そ
れ
見
た
こ
と
で
は
な
い
、
知
ら

ぬ
内
に
認
知
症
に
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ

髙山 秀男 

たかやま ひでお：１９４７年生まれ 

出身地：東京 

渡米した年：カナダ１９７２年、米国１９９３年 

趣味：釣り、音楽鑑賞 

挑戦してみたいこと：長寿９０歳越え 
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（
少
な
く
と
も
、
あ
と
１
５
年
間
は

し
っ
か
り
面
倒
を
見
る
と
い
う
２
人
の

決
心
）
。
２
人
共
７
０
歳
を
過
ぎ
て
い

ま
す
が
、
体
に
問
題
な
い
の
で
、
こ
れ

か
ら
積
極
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
エ

ン
ジ
ョ
イ
し
よ
う
と
話
し
合
い
ま
し

た
。 

 
 

 

私
の
一
番
の
趣
味
は
魚
釣
り
で
、
カ

ナ
ダ 

バ
ン
ク
ー
バ
ー
時
代
か
ら
湖
の

ニ
ジ
マ
ス
釣
り
と
海
と
川
で
サ
ー
モ
ン

釣
り
、
ア
メ
リ
カ
に
来
て
か
ら
も
ネ
バ

ダ
山
脈
の
湖
で
の
ニ
ジ
マ
ス
釣
り
、
近

海
の
ロ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
シ
ュ
釣
り
、
サ
ン

ペ
ド
ロ
、
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
か
ら
チ
ャ
ー

タ
ー
船
で
の
マ
グ
ロ
釣
り
も
毎
年
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
ど
な
た
か
魚
釣
り
に
ご

だ
っ
た
と
言
い
、
頭
が
真
っ
白
に
な
り

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
ア
メ
リ
カ
に
戻

り
掛
か
り
つ
け
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ド
ク

タ
ー
に
、
日
本
か
ら
貰
っ
た
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の

Ｃ
Ｄ
と
日
本
語
の
結
果
報
告
書
を
見
せ 

“M
y
 B

rain
 h

a
s b

een
 sh

rin
k
in

g
.”

と
伝

え
ま
し
た
が
、
「
誰
で
も
年
を
取
れ
ば

脳
は
萎
縮
す
る
」
と
笑
っ
て
相
手
に
し

て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
仕
方
が
な

い
、
あ
と
は
再
度
日
本
に
行
っ
て
確
か

め
る
必
要
が
あ
る
と
、
昨
年
の
４
月
に

杉
並
区
、
方
南
町
通
に
あ
る
脳
外
科
専

門
医
、
脳
神
経
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行

き
、
「
脳
ド
ッ
ク
」
を
受
診
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
今
度
は
、
「
大
脳
に

年
齢
相
応
の
萎
縮
性
変
化
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
る
が
、
病
的
意
義
は
あ
り
ま
せ

ん
。
」
と
の
診
断
で
、
む
し
ろ
平
均
よ

り
萎
縮
度
が
少
な
い
、
と
の
コ
メ
ン
ト

を
貰
い
ホ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
他
に

血
流
は
左
右
正
常
、
出
血
、
腫
瘍
、
狭

窄
，
動
脈
瘤
な
ど
も
な
く
、
極
め
て
正

常
と
の
お
墨
付
き
を
貰
い
、
本
件
こ
れ

に
て
落
着
。 

《
こ
れ
か
ら
の 

 
 
 

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル 

》 

 

こ
の
後
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
戻
り
、

名
前
だ
け
の
自
分
の
会
社
を
立
ち
上

げ
、
ま
た
ワ
イ
フ
と
相
談
の
上
、
４
ヶ

月
の
ト
イ
プ
ー
ド
ル
の
仔
犬
を
購
入

３月１日は、待望のカリフォルニア州のRockfish 

及びGroundfishの解禁日。その日、大雨にも拘わ

らず、Oxnardランディングから船で釣りに出た髙

山氏は、リミットの２０匹を釣り上げました。中

央のとりわけ大きな魚は、ジャックポットを勝ち

取ったシープヘッド（雄）と云う名の魚です。

（顔が羊に似ています。）特徴は大きな歯です。 

 

興
味
あ
れ
ば
、
時
間
さ
え
合
え
ば
私
が

ご
案
内
し
ま
す
。
「
か
わ
ら
版
」
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

《
木
曜
日
の
集
ま
り 

》 

 

毎
週
木
曜
日
の
夕
方
、
鳥
居
さ
ん
、

雲
田
さ
ん
、
鶴
亀
さ
ん
、
私
の
４
人
の

O
L

D
 

B
O

Y
S

に
２
名
の
妙
齢
の
美
人
女

性
が
加
わ
り
、
「
か
わ
ら
版
」
発
刊
に

つ
い
て
各
人
勝
手
な
意
見
を
交
わ
し
て

い
ま
す
。
個
性
豊
か
な
方
々
が
集
ま
る

こ
の
会
合
が
だ
ん
だ
ん
と
楽
し
み
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。 

  

と
に
か
く
「
前
へ
進
も
う
」
と
し
て

い
ま
す
が
、
脱
線
ば
か
り
し
て
い
ま

す
。
で
も
不
思
議
な
こ
と
に
、
何
と
な

く
進
ん
で
い
ま
す
。
私
だ
け
が
、
ま
だ

前
期
高
齢
者
だ
そ
う
で
、
そ
の
責
任
を

感
じ
て
い
ま
す
。
後
期
高
齢
者
に
負
け

な
い
よ
う
に
、
前
期
高
齢
者
の
皆
さ
ん

に
ど
ん
ど
ん
参
加
し
て
頂
き
、
私
を
応

援
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

ネバダ山脈の高地８０００フィー

トにあるサブリナレークの湖畔に

て、息子と孫と虹鱒釣り。 
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７
８
歳
に
な
り
ま
し
た
。
「
い
つ
の

間
に
こ
ん
な
年
齢
に
な
っ
た
の
か
、

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
間
違
い
じ
ゃ
な
い
の

か
」
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。
し
か
し
、

生
ま
れ
た
の
が
１
９
４
１
年
で
あ
る
こ

と
を
考
え
た
ら
、
間
違
い
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
の
身
近
に
は
８
８
歳
や
９
１

歳
や
９
９
歳
や
１
０
０
歳
の
先
輩
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
、
い
ず
れ
も

私
と
同
様
な
コ
メ
ン
ト
を
な
さ
い
ま

す
。
「
光
陰
矢
の
如
し
」
と
言
い
ま
す

が
、
本
当
に
人
生
の
日
々
は
自
覚
す
る

以
上
に
速
く
過
ぎ
て
行
く
よ
う
で
す
。 

《 

シ
ニ
ア
の
、
シ
ニ
ア
に 

 

よ
る
、
シ
ニ
ア
の
た
め 

》 

今
回
、
鳥
居
さ
ん
か
ら
「
シ
ニ
ア
の

た
め
の
『
か
わ
ら
版
』
を
作
り
た
い
か

ら
参
加
し
て
欲
し
い
」
と
声
を
掛
け
て

頂
き
ま
し
た
。
す
で
に
雲
田
康
夫
さ
ん

や
髙
山
秀
男
さ
ん
も
参
加
な
さ
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
過
日
、
こ
の
四
人
が
鳥

居
さ
ん
の
オ
フ
ィ
ス
に
集
ま
り
、
最
初

の
打
ち
合
わ
せ
会
を
行
い
、
そ
の
後
、

近
く
の
レ
ス
ト
ラ
ン
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
・
デ
リ
で
白
ワ
イ
ン
２
本
を
美
味
し

い
生
サ
ー
モ
ン
や
ハ
ム
を
つ
ま
み
に
楽

し
み
な
が
ら
、
さ
ら
に
お
互
い
の
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
い
ま
し
た
。 

ど
ん
な
「
か
わ
ら
版
」
に
な
る
の
か
、

ま
だ
判
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
実
行
と
、

走
り
な
が
ら
、
考
え
な
が
ら
、
ま
た
多

く
の
人
々
の
意
見
を
取
り
上
げ
な
が
ら

良
き
も
の
に
し
よ
う
と
、
早
速
動
き
出

し
ま
し
た
。
リ
ン
カ
ー
ン
大
統
領

の“O
f th

e p
eo

p
le, b

y
 th

e p
eo

p
le, fo

r 

th
e p

eo
p

le” 

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

《
シ
ニ
ア
の
、
シ
ニ
ア
に
よ
る
、
シ
ニ

ア
の
た
め
》
の
「
か
わ
ら
版
」
で
す
。

し
か
し
、
若
い
人
を
排
除
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

シ
ニ
ア
を
主
と
す
る
も
の
の
、
若
い

世
代
の
人
々
に
も
楽
し
ん
で
貰
え
る
よ

う
な
楽
し
い
も
の
に
出
来
れ
ば
と
願
い

ま
す
。
す
で
に
４
人
の
シ
ニ
ア
を
助
け

て
、
ま
だ
シ
ニ
ア
に
は
う
ん
と
遠
い
女

性
二
人
が
取
材
や
編
集
の
任
を
担
当
す

べ
く
参
加
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
北
村

亜
矢
さ
ん
と
佐
伯
和
代
さ
ん
で
す
。
私

達
の
「
か
わ
ら
版
」
は
年
齢
、
性
別
、

人
種
、
宗
教
、
政
治
信
条
等
の
違
い
を

越
え
た
も
の
、
差
別
や
排
除
で
は
な
く

皆
が
一
緒
に
楽
し
め
る
共
生
を
願
う
も

の
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
《 
１
９
６
６
年
渡
米 

》 
「
か
わ
ら
版
」
正
式
出
版
の
前
に
、

ま
ず
簡
単
な
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。
名
前
は
鶴
亀
彰
で
す
。
鹿
児
島

県
の
出
身
で
す
。
珍
し
い
名
前
で
す

が
、
本
名
で
す
。
太
平
洋
戦
争
が
始

ま
っ
た
１
９
４
１
年
に
生
ま
れ
、
安
保

闘
争
で
日
本
中
が
揺
れ
た
１
９
６
０
年

に
大
学
に
入
り
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
た
１
９
６
４
年
に
社
会
人

と
な
り
ま
し
た
。
１
９
６
６
年
に
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
事
務
所
で
の
駐
在
を
命
ぜ
ら

れ
、
渡
米
し
ま
し
た
。 

会
社
か
ら
の
駐
在
命
令
は
最
初
２
年

間
で
し
た
。
羽
田
空
港
を
飛
び
立
つ
前

に
は
、
社
長
に
「
お
国
の
た
め
に
貴
重

な
外
貨
を
稼
ぐ
先
兵
と
な
れ
！
」
と
肩

を
叩
か
れ
ま
し
た
。
当
時
は
日
本
は
産

業
復
興
の
た
め
に
必
要
な
外
貨
（
ド

ル
）
が
不
足
し
て
お
り
、
会
社
は
外
国

人
の
観
光
誘
致
を
通
じ
て
外
貨
稼
ぎ
を

目
的
と
す
る
旅
行
会
社
で
し
た
。

ニ
ュ
ー
オ
リ
エ
ン
ト
エ
キ
ス
プ
レ
ス
と

言
い
ま
し
た
。
２
年
の
駐
在
予
定
は

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
支
店
で
の
勤
務
や
１
９

７
０
年
の
大
阪
万
博
集
客
で
延
長
さ
れ

ま
し
た
。 

そ
の
後
も
米
国
支
社
の
現
地
独
立
や

結
婚
、
１
９
８
０
年
の
個
人
会
社
起
業

等
で
ど
ん
ど
ん
滞
在
が
長
く
な
り
、
気

が
付
い
て
見
た
ら
米
国
生
活
５
２
年
が

過
ぎ
て
い
ま
す
。
起
業
し
た
会
社
は
日

本
か
ら
米
国
や
メ
キ
シ
コ
に
進
出
す
る

会
社
に
対
す
る
現
地
支
援
を
行
っ
た

り
、
日
米
間
の
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
・
音

楽
・
姉
妹
都
市
交
流
等
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

し
た
。
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
・
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
ズ
社
と
言
い
ま
し
た
。 

 

日
米
を
往
復
す
る
こ
と
も
多
く
、
特

鶴亀 彰 

つるかめ あきら：１９４１年生まれ 

出身地：鹿児島県 

渡米した年：１９６６年 

趣味：旅行・映画・読書・歴史の勉強・親しい友との歓談 

挑戦してみたいこと：自分が死んだ後でも残るような本の執筆と出版 
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に
１
９
９
０
年
代
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

の
ハ
イ
テ
ク
ベ
ン
チ
ャ
ー
起
業
ブ
ー
ム

の
時
代
に
は
日
本
市
場
進
出
や
日
本
企

業
と
の
提
携
を
求
め
る
米
国
企
業
と
一

緒
に
太
平
洋
を
越
え
る
機
会
は
増
え
ま

し
た
。
優
に
１
０
０
回
は
越
え
ま
し

た
。
し
か
し
、
２
０
０
０
年
に
ハ
イ
テ

ク
ブ
ー
ム
は
終
わ
り
、
私
の
仕
事
も
う

ん
と
減
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
し
ば
ら

く
は
数
社
の
顧
問
業
と
し
て
比
較
的
穏

や
か
な
日
々
が
続
き
ま
し
た
。 

 
《 
世
界
旅
行
へ 

》 
２
０
０
３
年
、
春
に
４
６
日
、
秋
に

５
５
日
、
合
わ
せ
て
１
０
１
日
間
、
妻

と
一
緒
に
世
界
旅
行
を
し
ま
し
た
。
ハ

ワ
イ
、
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
、
日
本
、
中

国
、
マ
レ
ー
シ
ア
、
パ
キ
ス
タ
ン
、
ア

ラ
ブ
首
長
国
、
ト
ル
コ
、
ブ
ル
ガ
リ

ア
、
ル
ー
マ
ニ
ア
、
オ
ラ
ン
ダ
な
ど
を

訪
問
し
ま
し
た
。
楽
し
い
旅
で
し
た

が
、
こ
の
旅
が
予
期
せ
ぬ
事
に
、
私
が

３
歳
の
時
に
戦
死
し
た
父
の
痕
跡
を
求

め
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
更
に

は
父
が
乗
っ
て
お
り
、
今
も
海
底
に
沈

む
潜
水
艦
を
探
す
旅
が
始
ま
り
ま
し

た
。 ま

た
い
つ
か
機
会
が
あ
れ
ば
、
そ
の

旅
、
そ
し
て
現
在
も
続
い
て
い
る
元
敵

国
の
人
々
と
の
友
情
関
係
に
つ
い
て
も

お
話
さ
せ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

現
在
は
仕
事
は
引
退
し
、
執
筆
業
に
専

念
す
る
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
妻
と

息
子
と
義
弟
と
彼
の
犬
と
一
緒
に
同
居

し
な
が
ら
、
プ
チ
引
き
こ
も
り
生
活
を

続
け
て
い
ま
す
。
年
齢
相
応
に
体
力
も

落
ち
、
２
年
前
に
は
膀
胱
癌
ま
で
見
つ

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
幸
い
に
し
て

早
期
発
見
の
た
め
、
何
と
か
助
か
り
ま

し
た
。
糖
尿
病
患
者
で
も
あ
り
ま
す
。 

《 

読
者
が
作
る
か
わ
ら
版 

》 

こ
の
よ
う
な
私
で
す
が
、
「
か
わ
ら

版
」
制
作
者
の
一
員
と
し
て
、
日
々
感

じ
る
思
い
や
私
が
心
か
ら
尊
敬
す
る
日

系
社
会
の
人
々
の
話
な
ど
を
時
折
シ
ェ

ア
ー
さ
せ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
た
こ
の
「
か
わ
ら
版
」
は
「
読
者
が

作
る
か
わ
ら
版
」
と
言
う
か
、
読
者
の

皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿
で
支
え
ら
れ
る
ユ

ニ
ー
ク
な
も
の
に
な
れ
ば
と
望
み
ま

す
。
読
者
が
筆
者
で
あ
り
、
筆
者
が
読

者
で
あ
る
関
係
で
す
。
健
康
の
話
や
つ

い
ホ
ロ
リ
と
す
る
良
い
話
や
楽
し
く
面

白
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
が
集
ま
る
と
良

い
で
す
ね
。 

７
２
歳
、
７
７
歳
、
７
８
歳
、
８
２

歳
の
ジ
ジ
ィ
４
人
プ
ラ
ス
２
人
の
女
性

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
始
ま
ろ
う
と
し
て

い
る
「
か
わ
ら
版
」
で
す
。
果
た
し
て

ど
ん
な
も
の
に
な
る
の
か
、
皆
さ
ん
に

受
け
入
れ
ら
れ
る
の
か
、
い
つ
ま
で
続

く
の
か
、
全
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
「
何

だ
か
ち
ょ
っ
と
面
白
そ
う
だ
ぞ
」
と
お

 

思
い
の
方
に
は
是
非
仲
間
に
入
っ
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
朝
カ
ー
テ
ン
を
開
け
た
ら
、
庭
に

大
輪
の
黄
色
い
バ
ラ
の
花
が
５
つ
ほ
ど

咲
き
誇
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
に
早

咲
き
の
紫
色
の
朝
顔
も
あ
り
ま
し
た
。

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
は
、
夏
の
到
来
も

も
う
遠
く
な
さ
そ
う
で
す
。 

 

 

著者：鶴亀 彰  

出版社：学習研究社  

イギリス潜水艦に撃沈された

日本の伊一六六潜水艦。この

艦で戦死した機関長を父に持

つ著者夫妻の、海に眠る父を

求めての旅。 

鶴亀氏撮影 

２００３年３月 

トラック島の夕日 
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長
期
休
暇
で
し
ば
ら
く
Ｅ

メ
ー
ル
を
受
信
し
て
い
な

か
っ
た
ら
、
休
み
明
け
の
私

の
受
信
箱
に
は
「
チ
ャ
ラ
ン

ポ
ラ
ン
」
を
文
頭
に
頂
い
た
数
多
く
の

メ
ー
ル
が
踊
っ
て
い
た
。
読
ま
ず
と
も

既
に
そ
の
楽
し
げ
な
内
容
が
匂
い
立
つ

よ
う
な
、
そ
ん
な
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン

メ
ー
ル
の
送
り
主
が
、
当
「
か
わ
ら

版
」
の
発
行
人
の
面
々
。 

 

こ
こ
で
参
加
の
経
緯
を
お
話
し
し
て

お
く
と
、
以
前
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て

い
た
鳥
居
氏
か
ら
本
当
に
何
気
な
く
、

明
日
み
ん
な
集
ま
る
か
ら
参
加
し
ま
せ

ん
か
と
お
誘
い
を
い
た
だ
き
、
そ
れ
に

本
当
に
何
気
な
く
、
今
で
は
そ
の
発
足

日
と
な
っ
た
と
あ
る
日
に
一
番
遅
く
到

着
し
た
私
は
、
そ
の
顔
ぶ
れ
に
一
瞬
た

じ
ろ
ぎ
を
覚
え
た
こ
と
を
正
直
に
こ
こ

に
告
白
し
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
そ
こ
に

は
、
酸
い
も
甘
い
も
嚙
み
分
け
た
錚
々

た
る
米
国
日
系
社
会
の
諸
先
輩
の
顔
・

顔
・
顔
・
顔
・
顔
。
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン

と
自
ら
胸
を
張
る
面
々
の
そ
の
チ
ャ
ラ

ン
ポ
ラ
ン
に
は
、
し
っ
か
り
と
軸
が
あ

る
顔
ぶ
れ
が
集
っ
て
い
た
の
で
す
。 

 

で
は
こ
こ
で
、
私
な
り
に
メ
ン
バ
ー

紹
介
を
。 

●
知
識
欲
・
探
究
心
旺
盛
で
穏
や
か
な

永
遠
の
中
学
生
の
よ
う
な
鳥
居
さ
ん
。 

●
ぐ
ん
ぐ
ん
我
が
道
を
進
み
そ
う
で
、

実
は
い
つ
で
も
和
を
重
ん
じ
気
遣
い
の

雲
田
さ
ん
。 

●
い
つ
も
笑
顔
で
優
し
げ
な
雰
囲
気
を

生
き
て
い
ま
す
の
で
、
他
人
ご
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
強
力
な
助
っ
人
が
必
要

と
思
っ
て
い
ま
し
た
ら
、
颯
爽
と
現
れ

た
の
が
頭
脳
明
晰
の
和
代
さ
ん
。
和
代

さ
ん
、
よ
く
ぞ
、
来
て
く
れ
ま
し
た
。

感
謝
で
す
。 

 

高
齢
者
の
皆
さ
ん
、
ご
自
分
の
人
生

の
引
き
出
し
を
開
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
掘
り
出
し
物
が
あ
る
は
ず
で
す
。

そ
れ
を
、
後
に
続
く
者
た
ち
に
残
し
て

く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
話
で
救
わ
れ
る

方
、
こ
れ
な
ら
私
の
方
が
ま
だ
ま
し
、

頑
張
れ
る
わ
！
と
思
う
方
が
沢
山
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
誰
か
の
た
め
に
な
る
と

思
い
、
是
非
一
度
、
今
ど
き
の
珍
し
い

シ
ニ
ア
ワ
ー
ル
ド
を
覘
き
に
来
て
く
だ

さ
い
。
ご
参
加
い
た
だ
く
の
に
、
何
も

心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
、
何
も
決

ま
っ
て
い
な
い
の
で
す
か
ら
・
・
・
。 

 

 

温
か
い
お
茶
を
入
れ
て
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

北
村 

亜
矢 

 
 

 

 

持
ち
な
が
ら
、
実
は
一
番
い
た
ず
ら
っ

子
で
あ
ろ
う
鶴
亀
さ
ん
。 

●

趣
味
が
多
く
、
サ
ー
ビ
ス
精
神
旺

盛
。
そ
し
て
ド
ラ
え
も
ん
の
よ
う
に
何

で
も
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
取
り
出
す
髙
山
さ

ん
。 

●

想
像
力
・
行
動
力
が
あ
り
、
気
配
り

も
し
っ
か
り
忘
れ
な
い
。
そ
ん
な
女
性

が
憧
れ
る
女
性
の
あ
や
さ
ん
。 

●

チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
は
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ

ン
で
も
、
ま
だ
そ
こ
に
軸
が
な
い
私
。 

  

さ
て
さ
て
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を

こ
の
メ
ン
バ
ー
で
生
み
出
す
の
か
。
今

は
楽
し
み
ば
か
り
。
み
な
さ
ん
の
参
加

も
お
待
ち
し
つ
つ
、
こ
の
「
か
わ
ら

版
」
に
乞
う
ご
期
待
。 

 
 
 
 

 
 
 

 

佐
伯 

和
代 

     

 

私
の
勤
め
て
い
る
会
社
の
会
長 

 

 

は
大
変
好
奇
心
旺
盛
な
方
で
、 

 

 

加
え
て
体
力
が
半
端
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
と
東
京
を
毎

月
の
よ
う
に
行
き
来
し
た
上
に
、
足
を

延
ば
し
て
タ
イ
、
韓
国
迄
行
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。
そ
の
度
に
何
か
新
し
い
こ

と
、
新
し
い
も
の
を
発
見
し
て
く
る
御

年
８
２
歳
、
世
間
で
い
う
後
期
高
齢
者

で
す
。
そ
の
大
・
大
・
大
先
輩
が
、

「
こ
の
ま
ま
の
日
本
で
は
い
け
な
い
、

日
本
に
は
危
機
感
が
な
い
、
リ
タ
イ
ヤ

組
は
ボ
ー
っ
と
し
す
ぎ
て
い
る
、
こ
れ

だ
か
ら
、
今
の
高
齢
者
は
云
々
・
・
」

と
い
つ
も
言
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
そ

れ
を
背
中
に
聞
き
な
が
ら
、
こ
の
御
年

８
２
歳
は
、
い
つ
か
、
何
か
を
始
め
る

だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
案
の
定

始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
、
チ
ャ
ラ
ン
ポ

ラ
ン
「
か
わ
ら
版
」
で
す
。 

 

真
っ
先
に
賛
同
し
て
下
さ
っ
た
方
々

も
、
云
う
に
事
欠
か
ず
、
個
性
豊
か
な

ダ
ン
デ
ィ
な
オ
ジ
イ
様
、
い
え
オ
ジ
様

ぞ
ろ
い
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
オ
ジ
様
た

ち
の
生
涯
が
又
す
ご
い
。
ま
る
で
、
小

説
の
よ
う
な
人
生
な
の
で
す
。
こ
の
オ

ジ
様
方
の
全
身
か
ら
溢
れ
て
く
る
お
話

を
聞
く
だ
け
で
も
、
私
の
人
生
に
は
プ

ラ
ス
で
す
。 

 
 

 

４
人
の
シ
ニ
ア
発
起
人
組
は
、
毎
週

集
ま
っ
て
は
、
時
間
の
経
つ
の
も
忘
れ

て
、
熱
弁
を
ふ
る
い
、
つ
じ
つ
ま
が
合

わ
な
く
と
も
気
に
し
ま
せ
ん
。
そ
こ
い

ら
の
少
年
野
球
チ
ー
ム
よ
り
も
、
楽
し

く
燃
え
て
い
る
と
い
っ
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
主
流
と
な
っ
て
い

る
昨
今
、
オ
ジ
様
４
人
組
の
始
め
よ
う

と
し
て
い
る
こ
の
会
は
、
大
変
有
意
義

で
あ
り
、
参
加
す
る
毎
に
必
然
性
を
感

じ
で
く
る
の
で
す
か
ら
不
思
議
で
す
。 

 

会
合
で
の
熱
弁
途
中
に
倒
れ
る
と
い

う
想
定
外
の
こ
と
も
考
慮
し
、
こ
の
会

を
裏
方
で
支
え
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。
各
言
う
私
も
、
人
生
を
半
分
以
上

「かわら版」の裏方より 
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座ション派ＴＨ：私は『全米座ション

の会』の会長です。公衆トイレや昔と

違い、ほとんどの家庭には男性用の便

器はありません。そこで立ったまま小

用を果たすと、オシッコが

飛び散り、誠に不衛生で

す。不潔な上に環境的にも

良くありません。 

座ション派ＫＴ：私も長

年、座ションを続けています。私は

『全米座ションの会』には入っており

ませんが、座ションに賛成です。衛生

的です。最近、日本でも座ション派が

増えているそうです。特に若い世代の

男性は子供の頃から母親に言われ、結

婚してからも妻に言われているせいで

しょう。 

立ちション派ＹＫ：何ですと！ 実に

嘆かわしい！ 日本の将来が心配で

す！ 男たる者、断固として立ちショ

ンをすべきです。男の沽券にかかわり

ます。大体、考えて見たら、オシッコ

がしたい時、息子は元気で直立してい

るか、上向きです。そんな時に何故無

理に折り曲げて下にむけるのでしょう

か？」 

座ション派ＨＴ：座ってしてみたら、

やはり清潔で良いです。従って、私も

ＴＨさんやＫＴさん同様、座ション賛

成です。しかし、公平を期するため

に、いろいろネットで調べて見まし

た。賛成・反対両論あります。一般的

に医学的理由からお医者さんには立ち

ション派が多いようです。この記事の

最後に皆様のご参考までにリンクを二

つお知らせします。 

立ちション派ＡＴ：私も妻に座ション

を求められたことがあります。その

時、私もＹＫさん同様、男の美学に反

するとして断固反対しました。その

後、糖尿病のせいか、私自身、オシッ

コの匂いが感じられるようになったの

で、一時、妥協して座ってしたことが

ありますが、やはり何か屈辱感を感じ

ました。私はそれまでにテレビのチャ

ンネル権（妻はドラマ系で私はニュー

スなどの情報系やスポーツ系）は、妻

に譲っていたので、それに引き続き立

ちションベンの権利まで譲りたくなく

すぐに立ちション派に戻りました。 

座ション派ＴＨ：立ちション派のお二

人は男の沽券だとか、美学だとかおっ

しゃいますが、衛生上、環境上の理

由、更には掃除してくれている妻への

思いやりから座ションをするのが本当

の男ではありませんか！ 我らの会の

４つの標語があります。❶男は黙って

座ション ➋真の男の道、座ション 

❸環境の男、座ション ❹座ションを

しない男なんて......です。 

立ちション派ＹＫ：皆さんは子供の

頃、ションベンがどこまで飛ぶか競争

したことありませんか？ あの放尿の

快感、満足感を忘れたわけではないで

しょう？ 毎日朝、自分のオシッコの

勢いや、色などからその日の健康状態

P.13 

を調べたりしませんか？ 気持ちよく

放尿した後、天井を仰ぎ、天に感謝

し、今日も良き一日を過ごそうと、頑

張る気になりませんか？ 座ションで

はそれはちょっと無理です。 

立ちション派ＡＴ：泌尿器科の先生に

聞いて見ました。女性の尿道は平均３

センチ、それに比べ、男性は平均２０

センチ、膀胱から尿道の角度などから

判断しても立ちションの方が医学的に

は正しいそうです。その先生も自宅で

は立ちションだとおっしゃっていまし

た。男性の身体は、立った状態で腹筋

や肛門括約筋に力を入れることでペニ

スを前方に突き出し、尿を排出する構

造になっているそうで、座ションだと

筋肉に力が入らず、ペニスが奥まった

状態で用を足すことになるので、残尿

が生じ、場合によってはそれが前立腺

肥大やEＤを発症しやすくなるそうで

す。やはり、立ちションが良いのでは

ないでしょうか。掃除の方は奥さんだ

けでなく、私達もやれば良いのではな

いでしょうか。我が家ではペットの匂

い消しのUrine Away! Stain & Odor 

Eliminatorを使っています。 

 

 

なかなか論争には結論は出ません。ま

だ面白い話もあるのですが、紙数が尽

きました。皆様の家ではどうでしょう

か？ 下記の二つのリンクもご参考に

なさって下さい。 

 
https://citrus-net.jp/article/7784  https://komachi.yomiuri.co.jp/t/2016/0124/748467.htm 

https://citrus-net.jp/article/7784
https://komachi.yomiuri.co.jp/t/2016/0124/748467.htm


 

 

鳥
居 

今
日
は
０
号
を
記
念
し
て
、
何

に
な
り
た
か
っ
た
か
、
何
を
し
た
か
っ

た
か
な
ど
「
夢
」
に
つ
い
て
語
り
あ
っ

て
は
ど
う
か
と
思
い
、
皆
さ
ん
に
集

ま
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
私
も
、
皆
さ

ん
の
「
夢
」
に
大
変
興
味
が
あ
り
ま
す

か
ら
、
是
非
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。 

髙
山 

そ
れ
は
、
私
も
聞
き
た
い
で
す

ね
。
先
ず
、
鳥
居
さ
ん
の
夢
は
何
だ
っ

た
ん
で
す
か
？ 

鳥
居 

私
の
小
学
生
の
低
学
年
の
頃
は

軍
国
時
代
で
し
た
の
で
、
そ
の
当
時
の

多
く
の
少
年
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う

に
、
私
も
軍
人
に
な
っ
て
、
大
将
に
な

り
た
か
っ
た
で
す
ね
。
戦
後
、
高
学
年

の
時
は
、
六
大
学
野
球
の
選
手
に
憧
れ

て
い
ま
し
た
。
当
時
は
、
プ
ロ
野
球
よ

り
も
東
京
六
大
学
野
球
の
方
が
人
気
が

あ
り
ま
し
た
か
ら
。
中
学
時
代
は
学
校

の
先
生
、
そ
れ
に
正
義
の
味
方
で
あ
る

弁
護
士
に
も
憧
れ
ま
し
た
。
高
校
時
代

は
、
新
聞
記
者
や
政
治
家
に
な
る
夢
を

抱
い
て
い
ま
し
た
。 

雲
田 

私
は
ず
っ
と
客
船
の
船
長
に
な

る
こ
と
を
夢
見
て
い
ま
し
た
。
商
船
大

学
に
進
学
し
よ
う
と
真
剣
に
考
え
て
い

ま
し
た
が
、
試
験
科
目
が
多
い
の
と
、

理
数
系
に
強
く
な
い
と
い
け
な
い
と

知
っ
て
断
念
し
ま
し
た
。
制
服
が
物
凄

く
格
好
良
か
っ
た
の
で
、
憧
れ
て
い
た

ん
で
す
。
大
学
に
入
っ
て
か
ら
は
、
航

空
会
社
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
な
ろ
う
と
思

い
、
実
際
に
試
験
も
受
け
ま
し
た

が
、
見
事
失
敗
し
ま
し
た
。
こ
れ
も

制
服
へ
の
憧
れ
か
ら
で
し
た
ね

(

笑)

。 

鶴
亀 

私
は
、
役
者
に
な
り
た
か
っ

た
で
す
。
今
で
も
そ
の
気
持
ち
は
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
よ
。
そ
れ
と
、
寺

子
屋
を
つ
く
り
、
良
寛
さ
ん
の
よ
う

な
人
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
今
で
も
思
い
続
け
て
い
ま
す
。 

鳥
居 

鶴
亀
さ
ん
は
、
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
で
、
今
も
続
け
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。 

鶴
亀 

は
い
、
も
う
何
年
も
続
け
て

い
る
の
は
、
妻
と
一
緒
に
、
父
の
戦

死
し
た
経
緯
を
た
ど
る
旅
で
す
。
私

の
父
は
第
二
次
世
界
大
戦
中
、
父
の

乗
っ
て
い
た
潜
水
艦
が
敵
の
魚
雷
を

受
け
て
沈
没
し
た
の
で
す
。
私
は
ま

だ
三
歳
で
し
た
。
こ
れ
に
関
し
て
は

本
も
二
冊
出
版
し
て
い
ま
す
。
読
ん

で
頂
け
れ
ば
解
り
ま
す
が
、
数
奇
な

物
語
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
の

本
は
、
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
に
是

非
読
ん
で
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

髙
山 

私
が
こ
の
四
人
の
中
で
一
番

若
い
で
す
が
、
結
構
色
々
な
経
験
を

し
て
き
て
い
ま
す
よ
。
こ
の
「
か
わ

ら
版
」
で
追
々
書
い
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
中
学
時

代
、
担
任
の
先
生
が
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド

を
し
て
い
て
、
そ
の
影
響
う
け
た
ん

そ
れ
ぞ
れ
の
「
夢
」 

       特 集「かわら版」0号発刊 記念座談会 

今だから語れる「夢」 

チャランポランの会「かわら版」０号を記念して、鶴亀彰氏、雲田康夫氏、 

髙山秀男氏、鳥居欣一氏のシニア発起人４名が、それぞれの「夢」と何も 

決まっていない「かわら版」の今後について語りあった。 
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い
て
百
万
円
貯
め
、
親
・
兄
弟
・
友
人

に
見
送
ら
れ
て
横
浜
か
ら
船
で
カ
ナ
ダ

の
バ
ン
ク
ー
バ
ー
に
渡
り
ま
し
た
。
当

初
、
母
親
に
は
二
年
間
で
戻
る
と
伝
え

ま
し
た
が
、
海
外
暮
ら
し
は
今
年
で
４

６
年
に
も
な
り
ま
す
。
結
婚
し
て
子
供

も
で
き
、
家
庭
を
築
い
て
一
般
的
な
生

活
で
し
た
。
今
の
夢
は
で
す
ね
、
笑
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ひ
と
山
当

て
て
大
金
持
ち
に
な
る
こ
と
で
す

(

笑)

。
で
も
、
成
算
は
あ
り
ま
す
よ
。 

鳥
居 
そ
れ
は
い
い
、
ひ
と
山
当
て
た

ら
、
隠
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね(

笑)

。

先
ほ
ど
、
鶴
亀
さ
ん
が
寺
子
屋
を
作
り

た
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
は
、

私
も
今
の
夢
は
寺
子
屋
を
つ
く
る
こ
と

な
ん
で
す
。
今
の
高
齢
者
は
昔
と
違
っ

て
、
若
く
て
元
気
な
方
ば
か
り
で
す
。

才
能
の
あ
る
高
齢
者
で
や
る
気
の
あ
る

方
に
は
、
そ
の
才
能
を
活
か
せ
る
場
を

つ
く
る
こ
と
で
、
若
者
の
た
め
に
な
る

と
思
う
の
で
す
。 

鶴
亀 

そ
う
な
ん
で
す
よ
、 

鳥
居
さ

ん
。
私
は
、
寺
子
屋
を
本
当
に
昔
か
ら

考
え
て
い
る
ん
で
す
。
故
郷
の
知
人
も

「
君
が
や
る
な
ら
協
力
す
る
」
と
言
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
自
分
が
そ
の
気
に

な
れ
ば
、
実
現
可
能
な
夢
な
ん
で
す
。 

鳥
居 

是
非
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
私
も

で
し
ょ
う
ね
、
吹
奏
楽
団
、
今
で
い
う

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
に
入
っ
て
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
吹
い
て
い
ま
し
た
。
と
に
か
く
、

ジ
ャ
ズ
に
憧
れ
、
高
校
時
代
は
先
生
に

ピ
ア
ノ
を
譲
っ
て
貰
い
、
必
死
に
練
習

し
て
、
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
残
念
な

が
ら
結
局
指
が
短
く
て
断
念
し
ま
し

た
。
大
学
は
社
会
学
部
で
、
世
の
中
を

良
く
す
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
当
時
は
、
学
生
運
動
が
盛
ん

な
時
で
、
日
本
は
混
沌
と
し
た
時
代
で

し
た
か
ら
、
自
分
の
人
生
は
こ
ん
な
こ

と
で
よ
い
の
か
・
・
広
い
世
界
を
こ
の

目
で
み
て
み
た
い
と
思
い
、
猛
烈
に
働

応
援
し
ま
す
。
最
初
は
一
年
ほ
ど
故
郷

に
滞
在
し
て
、
と
に
か
く
寺
子
屋
を
つ

く
っ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
形
に

な
っ
て
く
れ
ば
、
鶴
亀
さ
ん
が
後
継
者

を
育
成
し
て
、
継
が
せ
て
い
け
ば
い
い

ん
で
す
。 

鶴
亀 

是
非
や
り
た
い
で
す
ね
。
で
も

も
う
一
つ
大
き
な
夢
が
あ
る
ん
で
す
。

実
は
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
小
説
を
書
き
た

い
の
で
す
。 

髙
山 

両
立
は
無
理
な
ん
で
す
か
？ 

鶴
亀 

ど
う
で
す
か
ね
、
考
え
て
み
ま

す
。 

鳥
居 

寺
子
屋
に
関
し
て
は
、
私
の
昔

の
仲
間
で
、
優
秀
な
人
達
が
い
ま
す

が
、
殆
ど
の
人
が
暇
を
持
て
余
し
て
い

ま
す
か
ら
、
彼
等
に
才
能
を
活
か
す
場

を
与
え
れ
ば
、
社
会
貢
献
で
き
る
と
思

い
ま
す
。 

雲
田 

こ
の
「
か
わ
ら
版
」
で
呼
び
か

け
て
い
け
ば
、
必
ず
賛
同
者
が
出
て
く

る
と
思
い
ま
す
よ
。
そ
の
時
、
具
体
的

に
行
動
を
起
こ
せ
ば
い
い
ん
で
す
よ
。 

髙
山 

私
は
約
二
年
前
に
リ
タ
イ
ヤ
し

た
ば
か
り
で
、
今
後
ど
の
よ
う
に
生
き

て
い
く
か
目
下
模
索
中
で
す
。
老
後
を

安
泰
に
す
る
た
め
に
、
ま
だ
ま
だ
稼
が

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
、
リ

タ
イ
ヤ
直
後
、
色
々
な
会
社
に
履
歴
書

を
送
り
ま
し

た
が
、
一
社

か
ら
も
返
事

が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

そ
ん
な
矢

先
、
鳥
居
さ

ん
か
ら
声
を

か
け
ら
れ
て
、
こ
の
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
諸
先
輩
方
か
ら
色
々
な
ア
ド
バ
イ

ス
が
得
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待

し
て
い
ま
す
。 

鳥
居 

髙
山
さ
ん
、
今
食
べ
て
い
く
の

に
、
充
分
な
お
金
が
あ
る
の
で
す
か

ら
、
少
し
余
裕
を
持
っ
て
考
え
た
方
が

良
い
で
す
よ
。
先
ず
は
こ
の
集
ま
り
の

任
務
を
全
う
し
て
下
さ
い
ね
。 

髙
山 

は
い
、
同
時
進
行
す
る
よ
う
に

し
ま
す(

笑)

。 

鶴
亀 

鳥
居
さ
ん
は
、
こ
の
「
か
わ
ら

版
」
の
日
本
向
け
を
狙
っ
て
お
ら
れ
る

よ
う
で
す
が
、
私
た
ち
が
今
住
ん
で
い

る
所
か
ら
始
め
て
、
機
が
熟
し
た
時
に

日
本
に
本
格
的
に
向
か
う
と
い
う
の
は

ど
う
で
し
ょ
う
。 

鳥
居 

ウ
ー
ン
、
そ
れ
も
わ
か
る
の
で

す
が
、
今
の
日
本
人
の
多
く
が
後
ろ
向

き
な
の
が
物
凄
く
気
に
な
る
ん
で
す
。

欲
な
し
、
夢
な
し
、
や
る
気
な
し
の
人

ば
か
り
で
す
。
こ
の
人
達
に
「
活
」
を

入
れ
た
い
と
、
生
意
気
で
す
が
考
え
て

い
ま
す
。
正
直
な
と
こ
ろ
、
私
の
友
人

寺
子
屋
を
つ
く
り
た
い 

「
か
わ
ら
版
」
を
成
功
さ
せ
る 

巌如春の作 加賀藩儀式風俗図絵 『寺子屋』 （浮世絵、昭和8年製作、金

沢大学付属図書館所蔵）  
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達
も
後
ろ
向
き
人
間
が
多
い
ん
で
す
。

で
も
、
「
か
わ
ら
版
」
は
鶴
亀
さ
ん
の

言
う
よ
う
に
先
ず
は
ロ
ー
カ
ル
か
ら
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。
と
に
か
く
成
功
さ

せ
て
、
日
本
へ
発
信
す
る
こ
と
、
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

雲
田 

そ
れ
で
は
、
ど
こ
か
に 

O
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D
 

B
O

Y
S

 &
 G

IR
L

S
 

が
集
ま
れ
る
場
所
が

あ
っ
た
ら
良
い
で
す
ね
。 

鶴
亀 

大
賛
成
！ 

で
は
、
実
現
で
き

る
よ
う
に
何
か
考
え
ま
し
ょ
う
。 

雲
田 

先
日
の
講
演
会
で
、
マ
ッ
カ
ー

サ
ー
治
世
下
で
、
日
本
Ｇ
Ｈ
Ｑ
で
働
い

た
日
系
二
世
の
北
村
さ
ん
が
話
し
て
い

た
の
で
す
が
、
高
齢
者
の
ボ
ケ
予
防
に

は
、
麻
雀
が
一
番
効
果
的
な
ん
だ
そ
う

で
す
。
私
は
麻
雀
は
や
り
ま
せ
ん
が
、

集
合
場
所
に
麻
雀
台
を
置
く
と
沢
山
の

人
が
来
る
で
し
ょ
う
ね
。 

髙
山 

そ
れ
は
い
い
で
す
ね
。
と
に
か

く
、
多
く
の
人
に
こ
の
「
か
わ
ら
版
」

の
意
義
を
知
っ
て
貰
え
ま
す
ね
。 

鳥
居 

先
ず
は
、
人
々
が
集
ま
り
易
い

場
所
の
確
保
で
す
ね
。
場
所
を
提
供
し

て
く
れ
る
人
を
探
し
ま
し
ょ
う
。 

雲
田 

そ
れ
と
、
鶴
亀
さ
ん
の
夢
の
実

現
を
我
々
が
手
助
け
し
て
、
皆
で
実
現

し
ま
せ
ん
か
？ 
「
か
わ
ら
版
」
関
係

者
で
「
鶴
亀
劇
団
」
を
作
り
、
鶴
亀
主

演
・
監
督
・
脚
本
の
演
劇
を
来
年
５
月

１
日
に
公
演
す
る
と
い
う
の
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
？ 

髙
山 

賛
成
で
す
。
私
は
縁
の
下
の
力

持
ち
に
な
り
ま
す
。
劇
団
に
加
わ
り
た

い
人
も
公
募
し
ま
し
ょ
う
。 

鶴
亀 

旗
揚
げ
興
行
す
れ
ば
、
多
く
の

人
が
集
ま
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
集
ま

り
の
主
旨
を
説
明
し
て
仲
間
に
な
っ
て

貰
え
れ
ば
最
高
で
す
ね
。
発
起
人
に
は

全
員
出
演
し
て
も
ら
い
ま
す
よ
。 

鳥
居 

私
は
、
居
酒
屋
で
静
か
に
杯
を

 
「
鶴
亀
劇
団
」
が
で
き
る
？ 

特  集 「かわら版」座談会 

傾
け
る
セ
リ
フ
無

し
の
役
が
い
い

な
ぁ
、
私
に
は
そ

の
シ
ー
ン
を
お
願
い
し
ま
す
。(

笑)

。

雲
田
さ
ん
は
も
う
既
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組

に
出
演
し
て
ま
す
か
ら
、
経
験
者
で
す

よ
ね
。
だ
か
ら
、
是
非
と
も
準
主
役

で
！ 

鳥
居 

鶴
亀
さ
ん
、
「
鶴
亀
劇
団
」
本

当
に
お
願
い
し
ま
す
よ
！ 

鶴
亀 

頑
張
り
ま
す
。 

髙
山 

ち
ょ
っ
と
い
い
で
す
か
、
私
は

釣
り
が
趣
味
な
の
で
、
釣
り
同
好
会
を

つ
く
っ
た
ら
ど
う
か
と
思
う
の
で
す
が

ど
う
で
し
ょ
う
。
釣
り
好
き
だ
け
で
な

く
、
初
心
者
、
年
寄
り
向
け
を
対
象
に

し
た
会
で
す
。 

鳥
居 

私
は
旅
行
が
好
き
だ
か
ら
、
旅

倶
楽
部
も
つ
く
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。 

雲
田 

私
は
ア
メ
リ
カ
に
住
む
先
達
の

講
演
会
を
開
き
た
い
で
す
。
何
も
大
袈

裟
な
講
演
会
で
は
な
く
、
数
人
で
も
い

い
気
楽
な
講
演
会
で
す
。 

 

鳥
居 
こ
れ
だ
け
、
次
々
と
や
り
た
い

こ
と
が
で
て
く
る
の
で
す
か
ら
、
ボ
ケ

て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。 

髙
山 

し
か
し
、
何
と
い
っ
て
も
健
康

が
一
番
で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
、
鳥
居

さ
ん
は
本
当
に
元
気
で
す
ね
。
健
康
の

秘
訣
は
あ
る
ん
で
す
か
？ 

鳥
居 

よ
く
、
聞
か
れ
る
ん
で
す
が
、

結
構
、
暴
飲
暴
食
、
夜
更
か
し
ば
か
り

し
て
ま
す
よ
。
強
い
て
言
え
ば
、
医
者

と
薬
の
厄
介
に
な
ら
な
い
こ
と
か

な
ぁ
、
な
ん
て
こ
れ
は
冗
談
で
す
が
、

６
０
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、
健
康
に
悪

い
こ
と
は
三
日
以
上
続
け
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
健
康
維
持
の
秘

訣
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
４

年
ほ
ど
前
か
ら
、
「
健
康
に
な
る
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
作
り
、
毎
年
皆
さ
ん
に
無

料
で
配
布
し
て
ま
す
の
で
、
先
ず
は
こ

れ
を
活
用
し
て
下
さ
い
。 

  

 

今
日
は
「
夢
」
の
こ
と
か
ら
始
ま

り
、
い
つ
も
の
よ
う
に
脱
線
し
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
こ
の
会
の
目
標
も
定
ま

り
、
と
て
も
有
意
義
な
ひ
と
時
で
し

た
。
次
回
も
、
テ
ー
マ
を
決
め
て
「
か

わ
ら
版
」
１
号
に
載
せ
ら
れ
る
よ
う

に
、
本
音
ト
ー
ク
で
語
り
合
い
た
い
で

す
ね
。
集
合
を
か
け
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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髙
山 

秀
男 

や
っ
ぱ
り
、 

 
 

 

写真は１１人で２日半のマグロチャーター船、SUCCESS 

SPORTFISHINGで行った時のものです。場所はサン

ディエゴから西へ１０時間、太平洋のサンクレメンテ島

の南にあるコーテツバンクです。 

 

１１人中８人が本マグロを釣りあげました。下船後、業

者が来て計量した結果、私のは３番目に大きなマグロで

２１４ポンドありました。手帳（写真右）の数字がその

時の記録です。釣った８匹全てを業者にヒレとバキュー

ムパックにしてもらい、１１人全員で均等に分けまし

た。一人当たり１２５ポンドで、実に楽しいマグロ釣り

でした。 

P.17 

だ
ね
！ 

 
 
 



一
週
間
の
食
事
内
容
を
全
て
メ
モ
す
る 

食
事
内
容
を
み
る
だ
け
で
、
自
分
の
体
調
が

解
り
ま
す
。
偏
食
や
不
規
則
な
食
事
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
か
ら
で

す
。
身
体
が
必
要
と
す
る
栄

養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る

こ
と
は
健
康
を
維
持
す
る
上

で
と
て
も
重
要
で
す
。 

身
体
を
動
か
し
て
ま
す
か
？ 

健
康
で
長
寿
が
難
し
い
の
は
、
運
動
の
継
続

で
す
。
運
動
不
足
か
ら
く
る
筋
肉
の
退
化
を

避
け
る
た
め
に
、
普
段
か
ら
身
体
を
小
ま
め

に
動
か
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
散
歩
や
ジ
ム
で
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
は
理
想
で
す
が
、

無
理
を
せ
ず
家
で
ス
ト
レ
ッ

チ
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て

み
ま
し
ょ
う
。 

睡
眠
は
充
分
と
っ
て
い
ま
す
か
？ 

睡
眠
不
足
症
候
群
と
い
う
病
気
に
悩
ま
さ
れ

て
い
る
人
が
多
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
睡
眠
不

足
だ
と
疲
労
回
復
に
時
間
が
か
か
る
だ
け
で

な
く
、
病
気
の
遠
因
に
な
り
様
々
な
症
状
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
快
眠
の
朝
は
気
分
が
爽

快
で
す
。
睡
眠
に
気
を
配
る

こ
と
で
健
康
長
寿
は
約
束
さ

れ
ま
す
。 

 

 

健 康 情 報 

紙とペンを用意してください。あな

たの座っているところから周りを見

渡してみましょう。それでは、今見

えるものを全部で３つ、漢字で答え

て下さい。人の名前などでもいいで

す。３つ答

えられた人

は、脳が元

気です。 

朝食は英語ではブレックファーストといいますが、これは空腹状

態をはじめに破る食事という意味で、眠っている間に栄養不足に

なっている体に必要なエネルギー源やビタミン、ミネラルなどを

補給する特に大切な食事という意味がこめられています。 

 人間の体には「体内時計」と呼ばれる、生まれつきの体内リズ

ムが脳内の遺伝子に組み込まれています。一日の周期は二四時間

ですが、体内時計は一時間長い二十五時間周期になっているとい

われています。普通に生活しているだけで、体内時計とは異なる

リズムで過ごしているのです。ですから、本来なら体を休めるべ

き夕方以降に体を使うと、ますますリズムが狂ってきて、これが

睡眠の老化を進めることにもなります。 

 このリズムを正確に刻ませて、二十四時間の生活でも体の働き

を整えていくには、目覚めて間もないときに、体を活発に働かせ

るようにするのが有効です。その方法として重要なのが、栄養を

求めている全身の細胞にビタミン、ミネラルなどをおくり届ける

ための朝食なのです。 朝食にこそ、バランスの取れた豊富な栄

養素が必要となるのです。 

 

朝食は一日のリズムをつくる 

脳を活性化して、ボケ防止！ 

脳の細胞を活発にする

と体の細胞も元気にな

ります！ 

食生活・栄養指導の専門家 

       小林正人 

P.18 



P.19 

「パイオニア川柳」の皆様の作品です。ご提供ありがとうございました。 

富
士
山
が
ダ
イ
ア
モ
ン
ド
に
光
る
朝 

 

土
本
か
ほ
る 

ゆ
っ
く
り
と
コ
ー
ヒ
ー
新
聞
リ
タ
イ
ヤ
ー    

井
上
健
一 

起
き
て
か
ら
目
覚
ま
し
止
め
る
旅
の
朝      

田
島
ち
よ
ひ 

目
覚
ま
し
を
朝
日
に
任
せ
日
曜
日          

寿
楽 

山
育
ち
草
鞋
を
履
い
て
海
渡
る 

           

西
達
夫 

こ
の
雨
に
何
か
着
せ
た
い
裸
山 

           

織
田
孝 

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
腰
に
着
せ
て
る
山
の
道      

岡
崎
昌
彦 

口
癖
の
よ
い
し
ょ
イ
ン
コ
が
真
似
を
す
る    

内
ア
リ
ス 

猫
達
が
合
唱
し
て
待
つ
朝
ご
飯 

           

京
乃
一
人
琴 

朝
帰
り
叱
っ
て
欲
し
い
独
り
者 

           

ロ
ー
ペ
ス
文
子 

食
べ
放
題
次
の
朝
ま
で
ま
だ
満
腹          

大
竹
幾
久
子 

鬼
は
外
父
に
向
か
っ
て
投
げ
た
豆          

石
口
玲 

よ
そ
の
国
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
新
元
号    
古
田
和
子 

●「かわら版」に載せる川柳を募集中！● 

あなたの川柳を「かわら版」迄送って下さい。詳細はｐ２をご覧ください。 
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切り取り 

 
 

 
 

チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
の
会
は
、
シ
ニ
ア 

 
 

 
 

 
 

 

の
方
た
ち
が
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
、 

 
 

人
生
を
楽
し
み
、
健
康
で
長
生
き
す
る
こ 

 

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
シ
ニ
ア
だ
か
ら 

こ
そ
言
え
る
苦
言
、
提
言
、
さ
ら
に
、
社
会
奉 

仕
ま
で
、
参
加
さ
れ
る
皆
様
と
一
緒
に
考
え
、 

つ
く
り
上
げ
て
い
く
会
で
す
。 

い
つ
も
風
に
揺
ら
い
で
い
る
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン 

な
葉
っ
ぱ
の
木
で
あ
っ
て
も
、
根
っ
こ
は
長
い 

人
生
を
送
っ
て
き
た
分
、
ど
っ
し
り
と
深
く
広 

 

 

が
っ
て
い
る
シ
ニ
ア
の
木
、
そ
の
シ
ニ
ア
の 

 

た
め
の
シ
ニ
ア
に
よ
る
会
報
誌
が
「
か
わ
ら 

 

 
 

版
」
で
す
。
今
後
の
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
の 

 

 
 

 

会
、
並
び
に
「
か
わ
ら
版
」
を
ど
う
ぞ 

 
 

 
 

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 


